
 

ESCUELA DEPORTIVA DE NATACIÓN SINCRONIZADA 

      En Alcorcón a 10 de octubre de 2011 

Estimadas familias: 

− La actividad tiene como objetivo primordial que las niñas disfruten en el agua y 
que consigan desenvolverse en dicho medio de una manera satisfactoria. 
Rogamos un compromiso firme y un elevado esfuerzo en las clases para poder 
cumplir las expectativas, y “saborear” al máximo lo que nos ofrece este 
deporte. 

− El material que se va a necesitar para el desarrollo de la actividad consiste en: 
a. Bañador, gorro, gafas y toalla. 
b. Pinzas: Si es posible atadas al bañador para evitar su perdida. 
c. Aletas de pala corta para las niñas de 1º a 4º de Primaria. (En el colegio 

tenemos aletas que se pueden prestar a las niñas por si no quieren 
comprarlas) 

d. Palas grandes para las manos para las alumnas de 5º, 6º de Primaria y 
Secundaria. 

− A lo largo del curso se van a celebrar tanto competiciones como exhibiciones, 
de las cuales les informaremos en su debido momento. 

− Las niñas deberán acudir a las clases con el material expuesto anteriormente.  
(Especialmente no se olviden de las pinzas, puesto que es el elemento 
imprescindible para el desarrollo de la actividad.) 

− Las alumnas tendrán 5 minutos para cambiarse, si hay algún caso de retrasos 
continuados se tomarán las medidas oportunas y se hablará con las familias 
para corregir dicha actuación. 

− Las nadadoras de 5º y 6º de Primaria podrán pasar al grupo de Secundaria en 
función de su compromiso y rendimiento. En este caso se avisará previamente 
a las familias. 

− Para tener un contacto más cercano con las familias les facilitamos un email 
(silvia.sincro@gmail.com) para cualquier sugerencia o duda. Aquellos que estén 
interesados pueden enviarle un email a Silvia para que les agregue a sus 
contactos e informarles de cualquier aspecto. 
 

 
Sin otro particular reciban un cordial saludo. 

 
Silvia Arévalo 
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