VILLALKOR

Deportivo Villalkor, el lugar idoneo para estar siempre en forma. Visitelo en la calle
Asturias, 8 en Alcorcon (Madrid)

y \\LAI4 Competir de manera saludable, en familia, o con amigos. El lugar: EI Centro
N\

centro Deportivo Uilialkor:
Disciplina, salud v deporte

El Polideportivo Villalkor esta situado en la calle Asturias,
8 en la Urbanizacién Campoddn de Alcorcdn ( Madrid). Des-
de sus inicios este Centro Deportivo apostd por un desarro- “Una apuesta por Ia
_Ho integral de Ias actiwda@sl fisicas pero de una manera sa- calidad”
ludable. Para elio se doté al centro de dos piscinas cubier-
tas, una de 25 x 12,5 metros y la otra para actividades espe-
ciales acuéticas de 10 x 8 m, las dos mantienen una tempe-
ratura entre 20 y 31 grados o que hace que todas las activi-
dades desarrolladas en ellas sean muy agradables.

Sus instalaciones

La piscina grande esta acondicionada para todo tipo de
eventos deportivos, competiciones de natacion, waterpolo,
etc. No obstante es utilizada por las distintas federaciones
para estos fines. El pabellébn cubierto y con gradas puede
acoger todo tipo de deportes de equipo a nivel competitivo
o de entrenamiento, es la sede de varios torneos deportivos
y ha sido elegido por algunos equipos de nuestra Comuni-
dad para sus entrenamientos.

En la zona exterior hay acondicionadas cuatro pistas de
padell con hierba artificial en la
que pueden celebrarse todo ti-
po de encuentros tanto a nivel
aficionado como competitivo,
un buen lugar para quedar con
los amigos cualquier dia vy a
cualguier hora pues dispone de
iluminacién nocturna.

Si necesitamos un pegueno
receso entre deporte y deporte
visite la cafeterfa con capacidad
para 200 personas donde pueden degustar un mend dia-
rio.Todas las zonas deportivas disponen de un servicio de
megafonia excelente para resaltar ain mas los eventos. Pa-
ra los no residentes en Madrid también dispone de una Re-
sidencia Deportiva con capacidad para 200 personas.

La oferta deportiva para la temporada actual es muy va-
riada y adaptada a todas las edades: fitness, spinning,ae-
robic,pilates, batuka,clases dirigidas de natacién,aguaro-
bic,padel, etc.

Para gue la atencién sea completa para los distintos pro-
blemas fisicos esta el servicio de fisioterapfa donde ie daran
solucién a todos sus problemas musculares provenientes de
la actividad ffsica, de la edad o de alguna molestia crénica.
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